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GESUNDE JAUSE an der Volksschule Markt

Auch in diesem Schuljahr organisiert der Elternverein eine abwechslungsreiche, schmackhafte und
gesunde Jause. Dabei richten wir uns nach dem saisonalen und regionalen Angebot, legen Wert auf
einen bewussten Einkauf und nutzen die Néhe zum Wochenmarkt.

Von November bis Juni findet einmal im Monat eine gesunde Jause Aktion statt. Es wird jeweils im
Monatswechsel einen ,Obst & Gemiisetag“ oder eine ,Gesunde Jause“ vom ,Gesunde Jause Team*
des Elternvereins geben. Die ,Obst & Gemiusetage* finden in Kooperation mit unserer
Vorschulklasse statt. An diesen Tagen wird es fur alle Kinder ein saisonales Obst oder GemUse und
auch Nusse geben. Ein grof3es Dankeschdn an dieser Stelle an unsere Vorschulklasse fur diesen
wertvollen Beitrag. Parallel dazu werden individuelle Aktionen der Klassenlehrpersonen,
Exkursionen und gesunde Jause Aktivitaiten vom Elternverein in diesem Schuljahr unterstutzt.

Die Jause wird in der gro3en Pause an alle Kinder verteilt. Wir starten am 19. November!

Fir die ,Gesunde Jause® ist ein Selbstbehalt von € 3 pro Kind vorgesehen (weitere Infos Uber die
Einhebung folgen direkt von der jeweiligen Klassenlehrperson). Ein Dankeschon an dieser Stelle an
die Marktgemeinde Rankweil, die uns bei diesem Projekt finanziell unterstiitzt. Zudem nutzen wir
auch in diesem Schuljahr die EU-Foérderung fur ,Schulobst & Gemuse.”

Das ,Gesunde Jause Team“ des Elternvereins

Gesunde Jause Kalender fur das Schuljahr 2019/2020

Dienstag, 19.11.2019
Gesunde Jause

Mittwoch, 18.12.2019
Obst & Gemisetag

Mittwoch, 22.01.2020
Gesunde Jause

Mittwoch, 19.02.2020
Obst & Gemusetag

Dienstag, 31.03.2020
Gesunde Jause

Mittwoch, 29.04.2020
Obst & Gemiisetag

Mittwoch, 27.05.2020
Gesunde Jause

Mittwoch, 24.06.2020
Obst & Gemusetag

An diesen Tagen braucht ihr Kind keine Jause von zu Hause.
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